
 
 

Sistema de Gestión de la Seguridad & Salud en el Trabajo 

 NIVEL 7: FORMATOS   SG-SST N°:     VA-FT-SST-147.1 
 

ST-SST   

FORMATO DE ACTAS  

Fecha 

Creación: 
02/04/2022 

Fecha Vigencia: 2022 

Versión: 1 

Aprobado por:  Marluz Cabarcas Paba Autorizado por: Pablo Vicente Medina Alonso Página  1 de 2  

 

 
PREPARADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR: Código: VA-FT-SST-147.1 

Marluz Cabarcas Paba Marluz Cabarcas Paba Pablo Vicente Medina Alonso Fecha Modificación: 
02/04/2022 

Revisión No. 1 Asesor SST Professional SST Lic. 13953/2012 Gerente General 

 

ACTA No. 004 

Hora: 03:00 Pm Fecha:17/07/2022 

Lugar: Plataforma virtual- Zoom 

Dependencia que convoca: C&M Consultores Especialistas SAS 

Actividad: Identificacion de síntomas COVID-19 

Objetivo: Dar a conocer cuales son los síntomas específicos 
referentes al COVID-19, con el fin tener un trato oportuno.  

 
Siendo las 03:00pm del dia 17 de Julio del presente año, se da inicio a la capacitación virtual 
dirigida por Marluz Cabarcas Paba, asesora de SG-SST, donde a la trabajadora se le explica 
como identificar los síntomas referentes al COVID-19 
¿Cuáles son los síntomas de COVID-19? 

Los síntomas más habituales de la COVID-19 son la fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros 
síntomas menos frecuentes que afectan a algunos pacientes son los dolores y molestias, la 
congestión nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la 
pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutáneas o cambios de color en los dedos de 
las manos o los pies. Estos síntomas suelen ser leves y comienzan gradualmente. Algunas 
de las personas infectadas solo presentan síntomas levísimos. 

La mayoría de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin necesidad 
de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID-19 
acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades para respirar. 

De acuerdo a lo anterior es importante informar al empleador si llegase a tener alguno de 
estos síntomas, con el fin de tratarlo, entrar en aislamiento y así evitar la propagación del 
mismo.  

 

Compromisos/Tareas Responsables Fechas 

 Empleadores/empleados Siempre 

Próxima 
Reunión 

Fecha: 25 de Agosto 2022  Hora: 03:00pm Lugar 

Por definir    
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TRABAJADOR 
MYRIAM LIRIANA ECHEVERRIA LARROTA 
CEDULA 37.652.711  DE SAN VICENTE DE CHUCURI 
CELULAR 314-2195014 


